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ESTADISTICAS CHILENAS DE OBESIDAD, SOBREPESO
Y PATOLOGIAS METABOLICAS ASOCIADAS EN
ADULTOS Y NINOS
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Segun la OMS, existen en el mundo 1.600 millones de personas con
sobrepeso, de las cuales 400 millones son obesas



TASAS DE OBESIDAD POR PAISES SEGUN OMS- IOTF

Europa del Este:
H:14 % M: 19 % §

América del Norte:
H:19.7% M:24.7

Asia-Pacifico:

Emiratos Arabes: H 8% M: 13 %
H: 16% M: 38 %

Sudafrica:
H: 8% M:44 %
Ameérica Latina:
H: 16 % M: 23
%
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ESTADISTICAS MINISTERIO DE SALUD
DE CHILE - ADULTOS
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PREVALENCIA DE OBESIDAD Y SOBREPESO

EN POBLACION CHILENA ADULTA
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0 Obes.Mobrbida 0,2 2,3 1,3
O Obesidad 19 25 22

@ Sobrepeso 43 33 38

Encuesta Nacional de Salud - Chile 2004



PREVALENCIA DE OBESIDAD Y SOBREPESO
EN POBLACION CHILENA ADULTA SEGUN EDAD
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0O Obes.Moérbida 0,7 1,4 1,8 0,8
O Obesidad 8,6 20,7 30,5 29,0
@ Sobrepeso 16,8 42,5 43,3 42,2

Encuesta Nacional de Salud-Chile 2004
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" PREVALENCIA DE OBESIDAD Y SOBREPESO EN POBLACION
CHILENA ADULTA SEGUN NIVEL EDUCACIONAL
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Encuesta Nacional de Salud-Chile 2004



PREVALENCIA DE RIESGO CARDIOVASCULAR ALTO Y MUY ALTO
SEGUN EDAD Y SEXO (ATP II)

Total: 54,9% Hombres: 64,2% Mujeres: 46,2%
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17-24 afios 25-44 afios 45-64 afios 65y + afios

@ Hombres 33,9 51,9 93,6 85,5
@ Mujeres 29,7 38,8 53,4 81,0
© Total 29,7 45,3 72,4 83,1

Encuesta Nacional de Salud-Chile 2004



PREVALENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL
SEGUN EDAD Y SEXO

SOCHOB
Total: 33,7% Hombres: 36,7% Mujeres: 30,8%
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17-24 anos 25-44 anos 45-64 anos 65y + anos

@ Hombres 7,7 28,5 58,7 74,6
B Mujeres 3,5 16,1 48,9 81,8
< Total 5,6 22,3 53,7 78,8

Encuesta Nacional de Salud-Chile 2004



PREVALENCIA DE COLESTEROL ELEVADO

CCELINIERNARD V CEVAN
DL\ OUIN LLUADU 1T OLAUV

100 - Colesterol elevado > 200 mg/dL : 35,4%
80 Hombres: 35,1% Mujeres: 35,6%
60 -
X
40 - H H
20 |
o mm®
17-24 anos 25-44 anos 45-64 anos 65y + afos

Hombres 6,7 40,8 43,7 43,1
0 Mujeres 7,4 25,3 58,4 62,6
¢ Total 7 33,2 51,4 54,0

Encuesta Nacional de Salud-Chile 2004



PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS TIPO 2
SEGUN EDAD Y SEXO
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17-24 anos 25-44 afos 45-64 afios 65y + afos
O Hombres 0,0 0,2 12,2 15,8
B Mujeres 0,8 0,1 6,8 14,8
# Total 0,4 0,1 9,4 15,2

Encuesta Nacional de Salud-Chile 2004




PREVALENCIA DE SINDROME METABOLICO
SEGUN EDAD Y SEXO
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80 -
70 4 S. Metabdlico Total: 22,6%
60 - Hombres: 23%
50 Mujeres: 22,3%
2 40 -
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0 | mm>— |
17-24 afios 25-44 anos 45-64 anos 65y + afios

@ Hombres 5,4 19,3 37,7 47,2

O Muijeres 3,8 16,6 35,4 48,7

O Total 4,6 17,9 36,5 48,0

Encuesta Nacional de Salud-Chile 2004
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PREVALENCIA DE SEDENTARISMO

SEGUN EDAD Y SEXO

100 - Total 89,4% Hombres: 87,9% Mujeres: 90,8%)
—_— & — s S
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17-24 anos 25-44 afnos 45-64 anos 65y + anos
@ Hombres 71.0 90,3 89,1 971
O Mujeres 88,0 89,2 93,4 94,8
< Total 82,2 89,2 91,3 95,7

Encuesta Nacional de Salud-Chile 2004
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ESTADISTICAS MINISTERIO DE SALUD DE
CHILE - NINOS




PREVALENCIA DE OBESIDAD NINOS DE 1° ANO BASICO

Prevalencia de Obesidad (P/T sobre 2 D.S)
Escuelas con Obesidad Escolares con Obesidad
_ en 1° Basico en 1° Basico
Region : : |
Cantidad Cantidad
% %
! Escuelas Escolares
Pr |
I 123 79.4 1,347 19.4
1 103 94.5 1,447 19.0
1 87 83.7 809 20.3
vV 277 62.0 1,653 19.4
\Y 545 89.3 4,001 20.6
VI 353 82.9 2,416 20.5
Vi 432 71.8 2,395 18.6
VI 691 70.0 4,687 19.2
11X 546 53.1 2,187 16.3
X 687 59.5 3,069 19.4
Xl 42 82.4 385 25.8
Xl 40 97.6 512 26.2
Xl 1,168 95.4 13,632 19.2
Pais i s 5,094 73.4 ! 38,540 19.4

Fuente: Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas 2006



PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD (%)
JUNJI (2 A5 ANOS) 1995-2006
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Fuente: Junta Nacional de Jardines Infantiles.
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ESTADISTICAS MINISTERIO DE SALUD DE
CHILE - MUJERES EMBARAZADAS




PREVALENCIA DE OBESIDAD EN
EMBARAZADAS (1987-2004)
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Fuente: Ministerio de Salud



