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Popkin B & Hawkes C. Sweetening of the global diet, particularly beverages: patterns, trends and policy responses.

The Lancet Diabetes & Endocrinology, Volume 4, Issue 2, 2016, 174-186.




OECD HEALTH POLICY OVERVIEW

@» OECD Health policy in Chile

BETTER POLICIES FOR BETTER LIVES - ,
February 2016 www oecd.org/health

Tackle rising obesity levels

b Obesity rates in Chile are now among the highest in

the OECD

1in 4 adults in Chile were obese in 2009. Although less e  Help consumers make informed choices through
than the United States (35.3%) and Mexico (32.4%), compulsory food labelling (using front-of-package
obesity is now more prevalent in Chile than the OECD guidelines)

* Strengthen the industry's regulation of food advertising
{particularly advertising directed to children)
* Support worksite and school-based health promotion

programmes targeting different age groups and
determinants of obesity
* Encourage intensive counselling of individuals at risk in
% ' primary care

* Provide fiscal incentives, such as increasing the price of

as a whole (19%). Increasing healthcare costs should be
expected if these trends are not tackled.

lapan DECD Chile’ United States food with high fat and/for high sugar content
31.7% 19% 25.1% 35.3% = Promote active traveling alternatives like walking,
Prevalence of obesity (% of adult population), 2013 bicycling and maobilisation by public transport to

increase physical activity

{1) Data from 2009
To read more about our work: Health ot o Glonce 2015 and Obesity and
the Ecomomics of Prevention. Fit not Fat




Determinantes Sociales de la Salud Salud en todas las Politicas
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OPS 2016. Summary of the Experiences of the Americas.
Determinantes Comerciales de la Salud
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Kickbusch, I., Allen, L., & Franz, C. (2016). The commercial determinants of health. The Lancet Global Health, 4(12), e895-e896.
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OBJETIVOSY EJES DE LA LEY
Definicion de limites para rohibicion Prohibicién
calorias, azucares, grasas de de venta de
saturadas y sodio. =) Publicidad alimentos
dlrlglda a “ALTO EN”
menores de en Escuelas
14 anos
Etiquetado fronta
de advertencia en
alimentos
“ALTO EN"
OBIJETIVOS

1.  Cuidarla salud de ninos y ninas.
2. Generar entornos alimentarios saludables.
Disminuir consumo de alimentos con alto contenido de nutrientes criticos

4.  Disminuir la prevalencia de sobrepeso y obesidad.




M
LIMITES NUTRIENTESY GRADUALIDAD

Limites de contenido de energia, sodio, azucares totales y grasas saturadas en alimentos solidos:

Energia kcal/100 g

Sodio mg/100g 800 500 400
AzUcares totales g/100 g 22,5 15 10
Grasas saturadas g/ 100 g 6 5 4

Limites de contenido de energia, sodio, azUcares totales y grasas saturadas en alimentos liquidos:

Energia kcal/100 ml

Sodio mg/100 ml 100 100 100
AzUcares totales g/100 ml 6 5 5
Grasas saturadas g/ 200 m| 3 3 3




M
ETIQUETADO FRONTAL

LA PROPUESTA ESTUVO BASADA EN EVALUACIONES ENCARGADAS POR EL
MINISTERIO DE SALUD A EQUIPOS DE ACADEMICOS:

* El modelo de etiquetado frontal de advertencia que mejor desempefio tuvo en la
poblacion chilena fue el simbolo de color negro y blanco.

* Este obtuvo el mejor desempefio en notoriedad, comprensién, percepcion,
intencion de conducta e intencion de compra.

ALTO EN gLRTAOSf\'; ALTO EN ALTO EN

CALORIAS SATURADAS AZUCARES




I
LOS ALIMENTOS ALTOS EN CALORIAS, AZUCARES, SODIOY GRASAS
SATURADAS, DEBERAN INFORMARLO EN LA CARA PRINCIPAL DE LA ETIQUETA
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RESULTADOS DE EVALUACION A UN ANO DE
IMPLEMENTACION DE LA LEY




M
RESULTADOS ESTUDIO REFORMULACION DE ALIMENTOS

Distribucion porcentual de los alimentos reportados por SOFOFA, segun
modificaciones en su composicion nutricional.
Periodo enero - junio 2016 (n= 5434)

m Alimentos con alguna modificacion

® Alimentos sin modificar

Entre los alimentos reformulados se destacan los cambios realizados en los rubros de
lacteos, cecinas, y cereales procesados.

Fuente: SOFOFA, dic 2016 5




RESULTADO ESTUDIO PERCEPCION CIUDADANA

¢Como evaluaria usted las siguiente politica
publica: Obligacion de etiquetar con los sellos
los alimentos “altos en” azucares, grasas
saturadas, sodio y calorias?

92,4%

Bien o muy bien

¢Como evaluaria usted la siguiente politica
publica: Prohibicidon de venta de alimentos
“altos en” en establecimientos educacionales?

100% -
80% -
60% -
40% -

20% - 8,7%

0% -
Regular o mal

91,3%

Bien o muy bien

¢Como evaluaria usted la siguiente politica publica: Prohibicion
de la publicidad a nifos de los alimentos “altos en"?

100% -
80% -
60% -
40% -
0 .
20% 7,6%
0% -
Regular o mal

80%

70%

60%

50%

4,0%

30%

20%

10%

n = 1067 personas encuestadas 0%

25,5%

Regular o mal

74,5%

Bien o muy bien

MINSAL-Universidad de Chile, 2016.
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M
¢INFLUYE ESTA INFORMACION EN SU ELECCION DE COMPRA?

91,6%

80% | ! 1
70% - 67,8%
60% -
50% -
40% -
30% -

0% -
20% 14,1%

Siinfluye, elijo alimentos  Siinfluye, no compro Si, compro menos de lo  No influye, lo compro igual
con menos sellos alimentos con sellos  que hubiera comprado si el

producto no tuviera sellos
de advertencia

n = 467 personas
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PARTICIPACION CIUDADANAY PROMOCION DE SALUD

Foros Regionales de Salud
Publica
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VIGILANCIAY FISCALIZACION DE LA LEY

v" Mas de 3.000 fiscalizaciones en 1 afo.

v’ 71,9% DE CUMPLIMIENTO

Distribucion de resultados de
inspecciones realizadas (%)

m Cumplimiento

M Inicio de sumarios

Minsal 2017
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EVOLUCION DEL % EN EL CUMPLIMIENTO DE LA LEY

Productoras y Expendio de alimentos
80,0 -

71,7

70,0 -

61,6

60,0 -

50,0 -
m % de cumplimiento

40,0 - ) o
B % de incumplimiento

30,0 -

20,0 -

10,0 -

22 semestre '16 12 semestre '17

MINSAL, 2017




DESAFIOS

* Profundizar las acciones realizadas, con estrategias estructurales que aborden
los ambientes alimentarios.

* Segquirevaluando el proceso y el impacto de la politica.
* Fortalecer acciones de promocion y participacion.

* Trabajar intersectorialmente  entre el gobierno, parlamentarios, sector
académico, sector privado y la sociedad civil.

* Comprometer alianzas internacionales para impulsar el desarrollo de politicas
publicas regulatorias y medidas fiscales, con participacion ciudadana, que
promuevan entornos alimentarios saludables en nuestra Region.
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