SOCHOB

PROGRAMA CURSO DE POSTGRADO EN EDUCACION
CONTINUA EN OBESIDAD 2019

Inicio: Miércoles 10 de Abril de 2019

Finalizacién: Miércoles 10 de Julio 2019

Duracién: 13 semanas

Clases: Todos los miércoles de 20:00 a 22:00 horas

Lugar: Hotel Four Points (Santa Magdalena No. 111, Providencia)
Valor Total Curso: $ 200.000

Dirigidos: A profesionales de la salud (médicos, nutricionistas, etc)
Certificacion: Sociedad Chilena de Obesidad

Director: Dr. Alex Valenzuela

Informaciones: sociedadchilenadeobesidad@gmail.com

INSCRIPCIONES:

Deposito en cuenta corriente, a nombre de CVCongresos Ltda, Cuenta Corriente N° 76317528,
del Banco Crédito e Inversiones (BCI). Rut 77.963.170-2

Enviar copia de depésito (indicando claramente su nombre) al email:
sociedadchilenadeobesidad@gmail.com

Transferencia bancaria, a nombre de CVCongresos Ltda, Cuenta Corriente, N° 76317528, del
Banco de Crédito e Inversiones (BCI), Rut 77.963.170-2. Enviar comprobante de transferencia al
email: sociedadchilenadeobesidad@gmail.com

Miércoles 10 de Abril

1.- Bienvenida e Introduccién al Curso
Dr. Alex Valenzuela
Introduccion a la obesidad (Parte 1)
Dr. Alex Valenzuela

Miércoles 17 de Abril
2.- Introduccidn a la obesidad (Parte 2)
Dr. Alex Valenzuela

Miércoles 24 de Abril
3.- Manejando la insulinorresistencia del obeso en la practica diaria
Dr. Rodolfo Lahsen
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Miércoles 08 de Mayo
4.- Hipertension arterial del obeso. Importancia del blogueo del sistema renina angiotensina
Dr. Alejandro Yenes

Miércoles 15 de Mayo
5.- Obesidad infantojuvenil. Intervenciones para su prevencion y tratamiento.
Dr. Roberto Balassa

Miércoles 22 de Mayo
6.- Mindfulness en el tratamiento de la obesidad
Dra. Dafne Diaz-Tendero

Miércoles 29 de Mayo
7.- Obesidad infantojuvenil: Principales patologias asociadas
Dr. Alberto Kohan

Miércoles 05 de Junio
8.- Adiccion a la comida y obesidad
Nut. Samuel Duran

Miércoles 12 de Junio
9.- Obesidad sarcopénica. Una vision actualizada
Dr. Juan Carlos Molina

Miércoles 19 de Junio
10.- Actividad fisica y sus efectos metabolicos sistémicos
Dr. Carlos Saavedra

Miércoles 26 de Junio
11.- Vitamina D. Mucho més que una vitamina
Dr. Alex Valenzuela

Miércoles 03 de Julio
12.- Tratamiento farmacoldgico actual de la obesidad adulta ¢ Cuanto hemos avanzado?
Dr. Victor Saavedra

Miércoles 10 de Julio
20:15 Evaluacion escrita



