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CURSO DE EDUCACIÓN CONTINUA                                      
EN OBESIDAD 2011 

 
 
Director: Dr. Alex Valenzuela 
Inicio:  Miércoles 6 de Abril de 2011 
Finalización: Viernes 24 de Junio 2011 
Duración: 12 semanas 
Clases: Todos los miércoles de 20:00 a 22:00 horas 
Lugar:  Laboratorio Chile. Av. Marathon 1315 Ñuñoa.  
             Auditorio: Centro de Convenciones (Estacionamientos). 
Dirigido: Profesionales de la salud 
Valor: Socios :$ 60.000   No socios $ 120.000 
Certificación: Sociedad Chilena de Obesidad 
Información: Fono: 2325659 email: sociedadchilenadeobesidad@gmail.com  

 
Miércoles 6 de Abril 
1.- Bienvenida e Introducción al Curso  
     Dr Alex Valenzuela  
     Obesidad: Radiografía de una epidemia 
     Dr. Alex Valenzuela 
 
Miércoles 13 de Abril 
2.- Desde la obesidad al síndrome metabólico 
     Dr. Alex Valenzuela 
 
Miércoles 20 de Abril 
3.- Programación intrauterina de la obesidad y síndrome metabólico 
     Dr. Alberto Kohan 
 
Miércoles 27 de Abril 
4.- Obesidad y dislipidemia en niños y adolescentes. Etiología y  
      manejo actual 
      Dr. Roberto Balassa 
 
Miércoles 04 de Mayo 
5.- Microbiota intestinal como objetivo terapéutico en la obesidad y otras  
     enfermedades metabólicas 
      Dr. Víctor Saavedra 
 
Miercoles 11 de Mayo 
6.- Manejo de la hipertensión arterial en el obeso. Tratamiento      
     farmacológico versus no farmacológico 
     Dr. Alejandro Yenes 
 
 



Miércoles 18 de Mayo 
7.- Predisposición ambiental a la obesidad infantil: Nuevos hallazgos 
     Dr. Alberto Kohan 
 
Miércoles 25 de Mayo 
8.- Vitamina D, obesidad y síndrome metabólico 
     Dr. Alex Valenzuela 
 
Miércoles 1 de Junio 
9.-El comer como mecanismo de compensación al estrés 
    Dr. Eduardo Díaz 
 
Miércoles 8 de Junio 
10.- Cirugía metabólica, beneficios y potenciales complicaciones a largo  
       plazo. 
       Dr. Rodolfo Lahsen 
       
Miércoles 15 de Junio 
11.- Programación neurolingüística en el tratamiento de la obesidad 
       Dr. Eduardo Díaz 
 
Miércoles 22 de Junio 
12.- Mantención del peso perdido a largo plazo. Lo que dicen los estudios 
       Dr. Víctor Saavedra 
         
Viernes 24 de Junio 
20:15      Certamen escrito 
          


