
Estadísticas 
Obesidad en el mundo



World  Health  Organization.  “ Informe sobre el estado del mundo “ , WHO.

1.200 millones de personas en el mundo 
tienen problemas de sobrepeso y 

Obesidad ( IMC > 25 )…

….  aproximadamente el mismo número de personas 
sufren desnutrición…



La Obesidad es una patología muy 
frecuente, estimando la OMS que 
existen 302 millones de obesos en el 
mundo ( IMC > 30 )…



Asia-Pacífico:
H: 8%  M: 13 %

América Latina:
H: 16  % M: 23  
%

América del Norte:
H:19.7 %    M:24.7

Europa:
H: 12 %  M: 18 %

Tasas de Obesidad por países según OMS- IOTF

Sudáfrica:
H: 8%     M: 44 %

Emiratos Árabes:
H: 16%    M: 38 %

Europa del Este:
H: 14 %  M: 19 %



Prevalencia Histórica, Presente y Futura 
de la Obesidad:

IOTF 1999



Estadísticas 
Ministerio de Salud





Prevalencia de enfermedades crónicas – ENS 2003:

Departamento de  Epidemiología. Encuesta Nacional de Salud MINSAL, 2003
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Departamento de  Epidemiología. Encuesta Nacional de Salud MINSAL, 2003



Comparación de prevalencia de 
Obesidad, Chile 1999-2003:

Chile 1999 2003

Hombres 15,7 % 19  %

Mujeres 23% 25%
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Proyección datos al 2010 - Bicentenario:

Falta Información



Estadísticas 
Obesidad Infantil



Progresión de la Obesidad Infantil hacia 
el Adulto:

“De  una manera general 
podemos decir que el 50% 
de los niños obesos, 
mayores de 6 años, 
continuarán siendo obesos 
en la etapa adulta”.

Whitaker RC, Wright JA, Pepe MS, et al: 
Predicting obesity in young adulthood
from childhood and parental obesity. N 
Engl J Med 1997;337(13):869-873

Aproximadamente el 70 % de los adolescentes obesos
continuarán siendo obesos en la adultez, cifra que 
aumenta a un 80 % cuando uno de sus padres es obeso.



Fuente: Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE), MINSAL, 2005
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Fuente: Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE), MINSAL, 2005



Estadísticas 
Enfermedades asociadas 

a la Obesidad
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Fin de la Presentación


