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Segun los informes iniciales de China, y la evidencia posterior de que la hipertension arterial puede
estar asociada con un mayor riesgo de mortalidad en sujetos hospitalizados con COVID-19
infectados, se han presentado hipétesis que sugieren posibles efectos adversos de los inhibidores
de la enzima convertidora de angiotensina (ACE-I) o bloqueadores del receptor de angiotensina
(ARB). Se ha sugerido, especialmente en los sitios de redes sociales, que estos medicamentos de
uso comdn pueden aumentar tanto el riesgo de infeccion como la gravedad del SARS-CoV2. La
preocupacion surge de la observacion de que, de manera similar al coronavirus que causa el
SARS, el virus COVID-19 se une a una enzima especifica llamada ACE?2 para infectar células, y
los niveles de ACE2 aumentan después del tratamiento con ACE-l y ARB.

Debido a la amplificacion relacionada con las redes sociales, los pacientes que toman estos
medicamentos para la presion arterial alta y sus médicos estan cada vez méas preocupados y, en
algunos casos, han dejado de tomar sus medicamentos ACE-I 0 ARB.

Esta especulacion sobre la seguridad del tratamiento con ACE-I o ARB en relacién con COVID-19
no tiene una base cientifica sélida ni evidencia que lo respalde. De hecho, existe evidencia de
estudios en animales que sugiere que estos medicamentos podrian ser bastante protectores
contra complicaciones pulmonares graves en pacientes con infeccion por COVID-19, pero hasta
la fecha no hay datos en humanos.

El Consejo de Hipertension de la Sociedad Europea de Cardiologia desea destacar la falta de
evidencia que respalde el efecto nocivo de ACE-l y ARB en el contexto del brote de COVID-19
pandémico.

El Consejo de Hipertensién recomienda encarecidamente a los médicos y pacientes que
continden el tratamiento con su terapia antihipertensiva habitual porque no hay evidencia
clinica o cientifica que sugiera que el tratamiento con ACE-I o ARB se suspenda debido a
la infeccion por COVID-19.
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