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Las encuestas aplicadas fueron

1,001,584 T 91,9%

fueron validas para realizar el Mapa Nutricional

Fuente: Encuesta de Vulnerabilidad Junaeb



TODOS LOS NIVELES EDUCATIVOS
ESTADO NUTRICIONAL 2019

Elige
VIVir  contrapes¥
san0 —m

@ Desnutricién @ Bajo Peso @ Normal () Sobrepeso @ Obesidad @ Obesidad Severa @ Obesidad Total



Elige
VIVir  contrapes¥
san0 —m—t——

MALNUTRICION

POR EXCESO , _
50,0% 3 DE CADA 5 ESTUDIANTES PRESENTA

Kinder (1 KE e o o
PimercsencsC I R B

www
CT 50,2+ SOBREPESO B4 OBESIDAD |
Cprimorowecio QUL




Elige
VIVir  contrapes¥
san0 ——t——

OBESIDAD TOTAL .
quinto Basico QLA L
CPrimeroBasico (1% &
| Kinder @13

| Prekinder @1 112
primero Medio QLI




Elige
S;lri‘\(l)il‘ contrapes¥

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

TIPO OBESIDAD POR NIVEL
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Los nifios tienen una mayor prevalencia
de obesidad que las ninas

en kinder y en primero bésico:

Llas njﬁccljs tiebneljdu%q meror -
revalencia de obesidad que los nifos
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y en quinto béasico:
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RESULTADOS POR AREA GEOGRAFICA

Los establecimientos urbanos Los establecimientos rurales
presentan un mayor nivel de tienen mayor prevalencia de

SOBREPESO

PESO NORMAL OBESIDAD
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ESTUDIANTES EXTRANJEROS EVALUADOS

. N° estudiantes Total % estudiantes
Nivel extranjeros estudiantes extranjeros
evaluados evadluados evaluados
Prekinder 7.632 178.363 4.28%
Kinder 8.620 185.968 4,64%

: . . . de los estudiantes
Primero Bdsico 9.539 218.772 4.36% evaluados son extrdnjeros

Yy con mayor presencid en

Quinto Bdsico 8.664 209.971 413%
Primero Medio 7.904 209.971 3,79% m
o | s | vooses | a2 =
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TODOS LOS NIVELES EDUCATIVOS

Menor obesidad total Mayor obesidad total

ARICA Y PARINACOTA LOS LAGOS
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PREVALENCIA PESO NORMAL EN REGIONES
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Menor obesidad total
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TODOS LOS NIVELES EDUCATIVOS

Los estudiantes del ler Los estudiantes del 5to
quintil del IVE Comunal quintil del IVE Comunal
(Gran Santiago) tienen un (Gran Santiago) tienen un
38% MAS DE PROBABILIDAD 28% MAS DE PROBABILIDAD
de tener obesidad que los de tener un peso normal
estudiantes del 5to quintil. que los estudiantes de ler

quintil.
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EVOLUCION ESTADO NUTRICIONAL
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PREKINDER KINDER PRIMERO BASICO  QUINTO BASICO PRIMERO MEDIO

Aumento Aumento Aumento Aumento Aumento
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Disminuyé
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Prueba de comparacién de proporciones (Test de ANOVA con correccién de Bonferroni; a=0,05; IC=95) a nivel poblacional.



Prevalencia (%)

| PRIMERO BASICO %Elg
EVOLUCION DESNUTRICION/OBESIDAD 1960 - 2019

3 anos

Obesidad = Desnutricion

Casi 20 anos

1960

1970 1980 1990 2000 2010 2019

Obesidad

Desnhutricion

Fuente: Junaeb
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PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDIANTIL DE JUNAEB
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Elige

Estado nutricional incide en el
desarrollo de las funciones cognitiva
(rendimiento escolar) y social
(autoestima) de los estudiantes.
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POR QUE DEBEMOS OCUPARNOS

°* El 30% de preescolares obesos y 50% de escolares obesos
seran adultos obesos.

- Un nifio con obesidad severa tiene mayores probabilidades
de presentar obesidad mérbida en su adultez.

- Cuando ambos padres tienen sobrepeso, existe un 80% de
probabilidades de que sus hijos sean obesos.

Fuentes: Serdula MK, Ivery D, Coates RJ et al. Do obese children become obese adults? A review of the literature. [ Lifshitz. Obesity in Children.
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POR QUE DEBEMOS OCUPARNOS

* Los adolescentes obesos tienen menores probabilidades de
lograr niveles académicos mas altos y de progresar a la
educacion superior.

* Los ninos con un peso sdludable tienen un 13% mas de
probabilidades de tener un buen desempeno en la escuela y
mas probabilidades de completar la educacion superior.

* Los niflos con obesidad tienen menos satisfaccion con la vida
y tienen hasta 3,8 veces mas probabilidades de ser victimas
de bullying.

Fuente: OECD analyses on the 2013-14 HBSC survey.
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MAS INFORMACION

—o Pagina web Mapa Nutricional (tablas estadisticas)

www.junaeb.cl/mapa-nutricional

—o CEDOC (Centro Documental de Junaeb)

www.junaeb.clfestudios
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