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Sábado 22 agosto de 2020

09:00 – 09:15    Palabras de bienvenida  
  Dr. Víctor Saavedra 

09:15 – 09:45    De la obesidad al Coronavirus: una mirada   
  desde la Salud Pública 
  Dr. Fernando Vio 

09:45 – 10:15   ¿Qué hay de nuevo o prometedor, en el   
  tratamiento del síndrome de resistencia   
  insulínica? 
                           Dr. Patricio Contreras 

10:15 – 10:45    Biología del adipocito pardo y beige y su   
  potencial terapia para la obesidad
  Dr. Alex Valenzuela

10:45 – 11:15    INTERMEDIO

11:15 – 11:45 Magnesio y su rol en las enfermedades crónicas
                           Nut. MSc. Daniela Henríquez 

11:45 – 12:15    Diagnóstico y manejo del síndrome de ovario  
  poliquístico en adolescentes obesas 
                          Dra. Pilar Vigil 

12:15 – 12:45    Obesidad materna y su impacto en la 
  descendencia
                          Dr. Roberto Balassa 

       

12:45 – 14:00   SIMPOSIO NOVONORDISK
  “Liraglutida 3.0 mg; Evidencia científica 
  en el manejo del peso corporal” 
                          Expositor: Dr. Álvaro Contreras
                          Moderador: Dra. Liselotte Becker

14:00 – 15:00    INTERMEDIO

15:00 – 15:30   Implicaciones y manejo de la obesidad en  
  la enfermedad renal crónica
                      Dr. Walter Passalacqua 

15:30 – 16:00    Ejercicio e ingesta energética y su influencia  
  en el control del peso corporal                         
  Dra. Sandra Mahecha 

16:00 – 16:30   Salud cardiometabólica en la adultez   
  emergente  y su relación con el peso de la   
  infancia  y adolescencia en niños chilenos
  Dra. Raquel Burrows 

16:30 – 17:00     INTERMEDIO

17:00 – 17:30    Uso de fármacos anorexígenos postcirugía   
  bariátrica ¿Son útiles?  
     Dra. Carla Saavedra 

17:30 – 18:00   Sal, aldosterona e hipertensión arterial asociada  
  a la obesidad
                          Dr. Hernán Zárate

18:00 – 18:30   El estigma de la obesidad. Un problema   
  persistente
                          Psicol. Eduardo Figueroa

Domingo 23 agosto de 2020

09:00 –  09:30   Obesidad, microbiota y  enfermedad hepática  
  grasa no alcohólica                        
                           Dr. Víctor Saavedra

09:30 – 10:00    Antidiabéticos e impacto cardiovascular en el   
  obeso. ¿Cuál es la mejor opción farmacológica?
                          Dr. Juan Patricio Valderas

10:00 – 10:30    Recuperación del peso perdido postcirugía   
  bariátrica. Definición, mecanismos implicados  
  y estadísticas chilenas 
  Dr. Alex Escalona 

10:30 – 11:00     INTERMEDIO                                                                                                         

11:00 – 11:30   Regeneración de la célula beta pancreática en  
  la diabetes. ¿Es ello posible?
  Dr. Jaime Díaz

11:30 – 12:00  Alimentación restringida en el tiempo ¿Es   
  una alternativa válida de tratamiento para la  
  obesidad?
   Nut. MSc. Samuel Durán

12:00 – 12:30   Cesárea y enfermedades crónicas no 
  transmisibles ¿Cuál es la real  participación de  
  la microbiota en ellas?
                          Dr. Martín Gotteland

12:45 –14:00   SIMPOSIO CHILE / TEVA
                         “Obesidad e inflamación de bajo grado”
                          Expositora: Dra. Casandra Lobos 

                              

14:00 – 15:00    INTERMEDIO

15:00 – 15:30   Obesidad, resistencia a la insulina y 
  lipotoxicidad. Rol del ejercicio físico
                         Dr. Carlos Saavedra

15:30  – 16:00   ¿Cuál es el futuro de la cirugía bariátrica?       
                           Dr. Cristián Ovalle 

 16:00  – 16:30    Reducción del riesgo cardiovascular después  
  de la cirugía metabólica y bariátrica. 
  Mecanismos Implicados
  Dr. Alejandro Yenes 

16:30 – 17:00     INTERMEDIO

17:00 – 17:30    Sueño y su repercusión en la salud 
  cardiovascular del obeso
                           Dr. Patricio Peirano

17:30  – 18:00 ¿COVID-19 en el paciente obeso diabético?   
  ¿Qué hemos aprendido?
                           Dr. Rodolfo Lahsen

18:00 – 18:30     Alimentación restrictiva como desencadenan 
  te de trastornos de la alimentación
      Dra. Dafne Díaz-Tendero 

18:30                 Clausura 
  Dr. Alex Valenzuela


