
Hotel Intercontinental - Santiago 
12 – 13 Agosto de 2022 
Contacto: congresosochob2022@gmail.com 

Fono : 990994237 - 232054535

XXIV Congreso Chileno
de Obesidad SOCHOB

Viernes 12 agosto de 2022
09:00 – 09:15  Palabras de bienvenida 

Dr. Víctor Saavedra 

09:15 – 09:45   “Programa 5 al día en Chile” y su impacto en la 
prevención y tratamiento de las enfermedades  
crónicas
Dr. Fernando Vio 

09:45 – 10:15  Resistencia insulínica adipocitaria. ¿el eslabón 
clave de la resistencia insulínica?   
Posibilidades terapéuticas
Dr. Patricio Contreras 

10:15 – 10:45  ¿Cuál es el presente inmediato del manejo 
farmacológico de la obesidad?      
Dr. Alex Valenzuela

10:45 – 11:15   Café

11:15 – 11:45  La Dieta Planetaria: Principal desafío nutricional 
del siglo XXI
Nut. MSc. Ana María Salazar

11:45 – 12:15   Kisspeptina, peso corporal y síndrome de ovario 
poliquístico
Dra. Pilar Vigil

12:15 – 12:45   Hipertensión arterial asociada a la obesidad.  
Bases	fisiopatológicas	y	tratamiento	farmacológico
Dr. Hernán Zárate

12:45 – 14:00   SIMPOSIO NOVONORDISK
Action Teens :” Un llamado a la Acción ante el 
adolescente que vive con Obesidad “

 14:00 – 15:00  Almuerzo

15:00 – 15:30  Crononutrición para la prevención y el tratamiento 
de la obesidad
Nut. MSc. Rinat Ratner

15:30 – 16:00   Envejecimiento acelerado inducido por obesidad
Dra. María Paulina Correa

16:00 – 16:30   Enfrentamiento de la malnutrición por exceso:   
Las Políticas Públicas  serían más exitosas si se 
incorpora la perspectiva evolutiva
Dra. Raquel Burrows

16:30 – 17:00  Café

17:00 – 17:30  La paradoja de la obesidad ¿Mito o realidad?
Dra. Carla Saavedra

17:30 – 18:00  Disminuyendo el riesgo cardiometabólico en el 
paciente con obesidad a través de la nutrición
Nut. MSc. Daniela Henríquez

18:00 – 18:30  Adicción a la comida y su contribución a la 
obesidad. Una visión psicológica
Psicol. Eduardo Figueroa

Sábado 13 agosto de 2022
09:00 – 09:30  Composición corporal en el paciente con obesidad. 

Importancia en la práctica diaria. 
Dr. Jaime González

09:30 – 10:00   Paciente con obesidad y diabetes. Optimizando la 
terapia farmacológica
Dr. Juan Patricio Valderas

10:00 – 10:30   Tratamiento integral de la obesidad infantil
Dr. Roberto Balassa

10:30 – 11:00   Café

11:00 – 11:30 Nutrición y microbiota intestinal. Impacto en la salud
Nut. MSc. Rubén Reinoso

11:30 – 12:00  Explorando el impacto de la obesidad sobre el 
músculo esquelético
Dra. María Antonieta Riffo

12:00 – 12:30  Obesidad y trasplante renal 
Dr. Walter Passalacqua

12:30 – 14:00   SIMPOSIO LABORATORIO CHILE
“Fenotipificación	en	obesidad	y	opciones	de	
tratamiento”

14:00 – 15:00   Almuerzo

15:00 – 15:30   Edulcorantes no nutritivos y su rol en la obesidad 
infantil
Dr. Alberto Kohan

15:30  – 16:00 ¿Manga gástrica o bypass gástrico? Pros y contras 
desde la perspectiva de un cirujano
Dr. Cristián Ovalle 

16:00		–	16:30			 Obesidad	y	fibrilación	auricular.	Fisiopatología	y	
tratamiento
Dr. Alejandro Yenes 

16:30 – 17:00   Café

17:00  – 17:30   Grasas dietarias y su rol en la obesidad humana 
¿Que dicen los estudios?
Dr. Rodrigo Valenzuela

17:30  – 18:00   Remisión de Diabetes: Cambiando el paradigma
Dr. Rodolfo Lahsen 

18:00 – 18:30 Obesidad, enfermedad hepática grasa no alcohólica 
y riesgo cardiovascular              
Dr. Víctor Saavedra

18:30 Clausura
Dr. Alex Valenzuela

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfohu9m-dZ1LH2lXSmls_1vA43MNTD8Li3p_w84OulQxail3w/viewform



