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~. ¢Que es el Mapa Nutricional’

#JunaebContigo

® Se inserta dentro de la Encuesta de Vulnerabilidad de Junaeb

® Recoge el peso y la talla de las y los estudiantes de prekinder, kinder, 12 basico,
592 basico y 12 medio de los establecimientos que contestan la Encuesta

e Estudio poblacional del estado nutricional de estudiantes evaluados

® Herramienta estadistica que posibilita dimensionar y alertar sobre la magnitud
de las distintas situaciones nutricionales

® No es un diagnostico clinico individual, ni la cifra oficial (Minsal)
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Participaron del proceso

8.877

establecimientos educacionales
financiados por el Estado

Es decir,

85,8%

de la ensenanza regular

Se aplicaron

902.586 e

De las cuales

83, 2% fueron validas

para realizar el Mapa Nutricional

WWwWw.junaeb.cl
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Estédo utricional

Todos los cursos evaluados

@ Desnutricién @ Bajo Peso @ Peso Normal Sobrepeso @ Obesidad @ Obesidad Severa @ Obesidad Total
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Variacion Estado

Nutricional

Prevalencia Prevalencia Variacion
2020 2021 2020-2021 (%)

2,6% 2,6% -0,4%
5,0% 4,8% -4,7%
38,2% 34,3% -10,2%

28,7% 27,3% -5,0%
17,8% 20,3% 14,0%
7,6% 10,8% 40,9%
25,4% 31,0% 22.1%
5,5% 6,0% 8,6%
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Mal nutricion por exceso

Resultados por curso

5° Bdsico 69’1% En 5° basico,

mas de 3 de cada 5 estudiantes presenta

Kinder 1 oA + obesidad
1° Basico [} Ky
Prekinder ] <)/
1° Medio Ji“}: K /A
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Resultados por curso

5° Bdasico kI PK )4

. o
Kinder 3510/0 I sobrepasa a todos los
N / otros cursos con la

1° Bdsico ’8% N\ / mayor pre:lalencia de
Prekinder KX oA / ObeSIdad
il total

1° Medio 16,9%
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ad por curso

sid

2,3%

Prekinder Kinder 1°bdsico 5° bdsico 1° medio

@ Obesidad @ Obesidad Severa
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Estado Nutricional poOr sexo

Todos los niveles

@ Obesidad Severa

@ Obesidad
Sobrepeso

@ Peso Normal

@ Bajo Peso

2%

=& 3%
. Desnutricion Niﬁas Niﬁos
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Resultados por sexo

Los ninos tienen una mayor prevalencia
de obesidad total que las nihas

Las ninas tienen una menor
prevalencia de obesidad
total que los nihos

Tienen mayor prevalencia a

En prekinder, kinder y 1° basico

4 de cada 10 ninos -
con obesidad total °§’§:;$§d
presenta

kinder, 1° y 5° basico

1 de cada 3 ninos Peso

presenta Obesidad

normal
total
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Estado Nutricional por zona geografica

Todos los niveles

@ Obesidad Severa

@ Obesidad
Sobrepeso

@ Peso Normall

@ Bajo Peso

2%
@ Desnutricién Rural Urbano

3%
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Resultados area geografica
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Los establecimientos urbanos Los establecimientos rurales
presentan un mayor nivel de tienen mayor prevalencia de

Peso normal Obesidad total



de las y los estudiantes
evaluados son extranjeros
y COn mayor presencia en

1° basico

@ Obesidad Severa
@ Obesidad
Sobrepeso

@ Peso Normal

@ Bajo Peso 5%
@ Desnutricion Extranjeros Chilenos

3%
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Resultados por region
A

Menor obesidad total ’ Mayor obesidad total

Arica y Parinacota Maule

28,4% a 33,9%

Antofagasta La Araucania

33,77%

28,4%
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Resultados Gran Santiago

Mayor obesidad total Menor obesidad total
Pudahuel - Vitacura
33,8% 20,2%
El Bosque ~—— Providencia
34,0% 16,6%
Lo Espejo ~ Las Condes

20,5%

35,9%



Evolucion Estado Nutricional (2009-2021)

60,0%
49,6%
50,0% .\
\
40,0% — — : = — - : —_— 3’3%
30,0% 31,0%
/
20,0% e
- , 9%

10.0% /

0,0%

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

DIFERENCIA PESO NORMAL - OBESIDAD TOTAL

DISMINUCION [EEsl0JaA

@ Desnutricion @ Bajo Peso @ Peso Normal Sobrepeso @ Obesidad total @ Obesidad Severa



Situacion Nutrzczonal y Vulnerabzlldad Covid-19

Prevalencia de obesidad total segun nivel socioeconomico

Riesgo RSH
0-40% VS 81-100%

24,4% 24,2% 23,9% 24,2% 23,4% 21,2% 20%

32,1% 51,57 31,0% 29,4% 28,7% 26,9% 28%

Diferencia % 7,7pp 7,1pp 7,1pp 5,3pp 5,3pp 5,8pp 8pp

Fuente: Mapa Nutricional Junaeb 2019-2021, Registro Social de Hogares MDSF 2019-2021

T 7" Poblacién
' »_ novulnerable 8pp mds
~ (RSH 81-100%)

Poblacién Q
mas vulnerable 8 /°
(RSH 0-40%)

+ de riesgo
de tener

obesidad

que 2019
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Vulnerabilidad: Covid-19

Prevalencia de retraso en talla segun nivel socioeconomico

Riesgo RSH

0-40% VS 81-100%
4.1% 3,5% 3,5% 5,5% 3,1% 3,1% 33%
6,4% 5,3% 4,9% 4,7% 4,3% 4,3% 51%

Diferencia % 2,2pp 1,8pp 1,4pp 1,4pp 1,2pp 1,2pp 18pp

Fuente: Mapa Nutricional Junaeb 2019-2021, Registro Social de Hogares MDSF 2019-2021

Poblacién 51%

mas vulnerable v
(RSH 0-40%) + de riesgo.
de tener

retraso
en talla

' . novulnerable JEEJLCE
(RSH 81-100%)

que 2019
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® Situacion nutricional es critica

®* Aumento sin precedentes de la obesidad, especialmente, la obesidad severa y una
disminucion de la prevalencia de peso normal

Las nifas, las y los estudiantes urbanos, estudiantes extranjeros y las y los de mayor
edad son los que presentan menor tasa de obesidad

Nuevas regiones del centro sur presentan las mayores prevalencias de obesidad

Ingreso al sistema educativo con altos niveles de obesidad

Ventana de oportunidad en |la adolescencia
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Discusion

Resultados coincidentes con otros estudios contemporaneos sobre aumento de
peso por empeoramiento de habitos (alimentacién y movimiento)

Posible “hambre escondida”: baja talla por dietas bajas en nutrientes
como hierro, zinc, vitamina D, complejo B, DHA y EPA

El segundo ano de la pandemia tuvo un efecto mucho mayor en la obesidad que
el primer afo

Factor protector de la escuela: ambientes saludables
Acciones preventivas deben ser respetuosas del estudiante y su contexto

Vision a largo plazo en la Politica publica
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