


Se inserta dentro de la Encuesta de Vulnerabilidad​ de Junaeb

Recoge el peso y la talla de las y los estudiantes de prekínder, kínder, 1º básico, 
5º básico y 1º medio de los establecimientos que contestan la Encuesta​​

Estudio poblacional del estado nutricional de estudiantes evaluados​

Herramienta estadística que posibilita dimensionar y alertar sobre la magnitud 
de las distintas situaciones nutricionales​​

No es un diagnóstico clínico individual, ni la cifra oficial (Minsal)



establecimientos educacionales
financiados por el Estado

Participaron del proceso 

8.877

Es decir, 

85,8%
de la enseñanza regular

Se aplicaron

902.586 encuestas

83,2% fueron válidas 
para realizar el Mapa Nutricional

De las cuales



























SACAR







Situación nutricional es crítica​​

Aumento sin precedentes de la obesidad, especialmente, la obesidad severa y una 
disminución de la prevalencia de peso normal​​

Las niñas, las y los estudiantes urbanos, estudiantes extranjeros y las y los de mayor 
edad son los que presentan menor tasa de obesidad​​

Nuevas regiones del centro sur presentan las mayores prevalencias de obesidad​​

Ingreso al sistema educativo con altos niveles de obesidad​​

Ventana de oportunidad en la adolescencia​​



Resultados coincidentes con otros estudios contemporáneos sobre aumento de 
peso por empeoramiento de hábitos (alimentación y movimiento)

Posible “hambre escondida”: baja talla por dietas bajas en nutrientes 
como hierro, zinc, vitamina D, complejo B, DHA y EPA

El segundo año de la pandemia tuvo un efecto mucho mayor en la obesidad que 
el primer año

Factor protector de la escuela: ambientes saludables

Acciones preventivas deben ser respetuosas del estudiante y su contexto

Visión a largo plazo en la Política pública




