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XXV Congreso Chileno
de Obesidad SOCHOB

Viernes 11 agosto de 2023

09:00 – 09:15   

09:15 – 09:45   

09:45 – 10:15  

10:15 – 10:45  

10:45 – 11:15   

11:15 – 11:45    

11:45 – 12:15   

12:15 – 12:45   

12:45 – 14:00  

14:00 – 15:00   

15:00 – 15:30  

15:30 – 16:00   

16:00 – 16:30   

16:30 – 17:00  

17:00 – 17:30   

17:30 – 18:00 

18:00 – 18:30  

Palabras de bienvenida 
Dr. Víctor Saavedra 

Evolución de la alimentación de los chilenos y 
su impacto en la salud 
Dr. Fernando Vio 

Potencial terapéutico del verapamilo en diabetes 
tipo 2, tipo 1 y tipo 1,5 
Dr. Patricio Contreras 

Farmacoterapia antiobesidad y cirugía bariátrica  
Dr. Alex Valenzuela

Café 

¿Son las dietas mediterránea y DASH las mejores  
alternativas de terapia nutricional en la obesidad?
Nut. MSc. Ana María Salazar

Obesidad y Síndrome de ovario poliquístico. 
Controversias en su diagnóstico y tratamiento                 
Dra. Pilar Vigil

Dietas cetogénicas y riesgo cardiovascular 
¿Mito o realidad?   
Nut. MSc. Agustina Norambuena

      Simposio 1

Almuerzo

Cirugía bariátrica y de iciencias nutricionales a 
largo plazo
Nut. MSc. Rinat Ratner

Estimador de Sensibilidad Insulínica de Punto 
Único (SPISE) y riesgo cardiovascular en  
adolescentes
Dra. María Paulina Correa

Evaluación y manejo del síndrome metabólico en 
niños y adolescentes
Dra. Raquel Burrows 

Café

Mantenimiento del peso perdido ¿Qué sabemos?
Dra. Carla Saavedra

Obesidad sarcopénica: un nuevo reto en la práctica 
clínica          
Dra. María Antonieta Riffo

Apnea del sueño, obesidad y riesgo cardiovascular 
Dr. Patricio Peirano

Sábado 12 agosto de 2023

09:00 – 09:30   

09:30 – 10:00   

10:00 – 10:30   

10:30 – 11:00  

11:00 – 11:30  

11:30 – 12:00  

Intervención psicológica en la obesidad. 
¿Qué tan necesaria es?
Psicól. Eduardo Figueroa

Obesidad y prediabetes. Enfoques actuales de 
tratamiento
Dr. Juan Patricio Valderas

Prevención de la obesidad infantil antes del 
nacimiento
Dr. Roberto Balassa       

Café

Envejecimiento activo y prevención de la obesidad 
en el adulto mayor
Dr. Juan Carlos Molina

Alimentos ultraprocesados y su relación con la 
obesidad y otras enfermedades crónicas  
no transmisibles
Nut. MSc. Daniela Henríquez

12:00 – 12:30  

12:30 – 14:00   

14:00 – 15:00   

15:00 – 15:30   

15:30 – 16:00   

16:00 – 16:30   

16:30 – 17:00  

17:00 – 17:30   

17:30 – 18:00  

18:00 – 18:30  

18:30  

Obesidad y enfermedad renal crónica. 
Mecanismos implicados y tratamiento
Dr. Walter Passalacqua

Almuerzo

Obesidad pediátrica. Contribución ambiental 
Dr. Alberto Kohan

Cirugía revisional para la recurrencia del peso. Pros  y 
contras.
Dr. Cristián Ovalle 

Marcadores de riesgo cardiovascular no tradicionales 
en la obesidad
Dr. Alejandro Yenes  

Café

Obesidad y enfermedad hepática grasa no alcohólica. 
Terapia nutricional
Dr. Rodrigo Valenzuela

Obesidad e insulinorresistencia ¿Cuánto hemos 
aprendido?          
Dr. Rodolfo Lahsen 

¿Cuál debe ser el principal objetivo del tratamiento 
de la obesidad?.
Dr. Víctor Saavedra

Clausura

Simposio 2

Inscribirse aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOClxmTsYV0Bm10Br7Auc8S-IXO7Fy7dMGd48374uyn9lYMw/viewform



