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Qué es el
Mapa Nutricional

Es una herramienta estadistica que permite dimensionar y alertar sobre
la situacidn nutricional de estudiantes de los niveles prescolar, basica
y primero medio de todo el territorio nacional

« Los resultados se obtienen a través de la Encuesta de Vulnerabilidad de
Junaeb - respondida por las comunidades educativas que participan del

proceso.

« El levantamiento de la informaciodn se realizd entre los meses de agosto
y diciembre de 2022.

« No es un diagnoéstico clinico individual, es un estudio poblacional.




Resultados 2022 M

Participaron del proceso Se aplicaron

establecimientos educacionales encuestas
financiados por el Estado

Es decir, De las cuales

de la ensefianza regular fueron validas para realizar
el Mapa Nutricional




Mapa Nutricional
Post Pandemia

- La obtencion de la « Algunos beneficios que genera el retorno a

informacioén vuelve a ser reportada la presencialidad para las y los estudiantes

por las y los profesores de los se encuentran asociadas con:

establecimientos colaboradores.

Recibir alimentacion variada y equilibrada, en

« El retorno de las y los estudiantes a @ base a los requerimientos nutricionales de

la modalidad presencial en los los distintos niveles educacionales.

establecimientos educacionales, les

ggtﬁ?g?éggzorgg?;aarsé 2Us Qj% Realizar mayor actividad fisica.

gz Ordenar las horas de sueno.



Resultados Mapa .
TODOS LOS NIVELES NU.tl’lClOI'lal

@ Desnutricion Bajo Peso @ Normal Sobrepeso @ Obesidad @ Obesidad Severa @ Obesidad Total



Tipos de Obesidad RESULTADOS POR CURSO
POIr CUrso

OBESIDAD OBESIDAD SEVERA A OBESIDAD TOTAL

28,2% 7,4% 5° basico
PREKINDER 14.0% 9 0% sobrepasa a todos los
. : cursos evaluados, con
KINDER 15,9% 10,2% la mayor prevalencia
o [
1° BASICO 17,6% 11,1%

1° MEDIO 17,.0% 3,5%




Malnutricion RESULTADOS POR NIVEL
por Exceso

-)
B350 En 5° basico,
PREKINDER ( 48,2% BEESKe:IeERENENUlelETgI{EN

' evaluados presentan
KINDER (50,9%
’ Sobrepeso +
1°BASICO ( 53,6% o] THLELRIIE]
1°MEDIO ( 50,3%




Estado nutricional TODOS LOS CURSOS
por sexo

10,2% 6,3%

@ Obesidad Severa
@ Obesidad 18,9% 16,9%

Sobrepeso

@® Peso Normal

@® Malnutricién

por déficit

6,9% 5,2%

Masculino Femenino



Resultados por

nacionalidad

@ Obesidad Severa

@ Obesidad
Sobrepeso

@® Peso Normal

@ Malnutricién
por déficit

5,2%

8,7%

10,4%
18,5%

chilena

3,4%

extranjera

10,0%

Los estudiantes de
nacionalidad chilena presentan
mayor prevalencia de

Malnutricion
pOr exceso

Los estudiantes extranjeros
representan el 7% del total
de evaluados.

Estos presentan mayor
prevalencia de

Peso normal
Bajo peso



Resultados pueblos TODOS LOS CURSOS
originarios

9,7% 8,0%

@ Obesidad Severa -
@ Obesidad 20,3%
Sobrepeso
@ Peso Normal
@ Mainutricién
por déficit

4,3% 6,0%

pertenece no pertenece



Malnutricion

poOr exceso p
Aysén
Antofagasta

Metropolitana Magallanes

57,8%

Mayor prevalencia de
malnutricion por exceso

I




Resultados con mayor
obesidad en las comunas
del Gran Santiago

Lo Espejo La Pintana

52,9% y 54,5%

San Bernardo | _
La Pintana, Lo Espejo y San
52 8% Bernardo son las que tienen mayor

' porcentaje de estudiantes evaluados

con malnutricion por exceso.



Evolucion

Estado Nutricional 2009-2022

60,0%

49,6%
50,0% P—
A 41,4%
e \/
30,0% > - I
g @
20,0% v — — 26,2%
P
10,0% — 13:9% =
0,0%
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Desnutricién
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Situacion Nutricional y Vulnerabilidad

Prevalencia de retraso en talla segun tramo RSH

0-40% VS 81-100%

2019 4,1% 3,5% 3,5% 3,3% 3,1% 3,1% 33,0%
2022 2,1% 1,9% 1,7% 1,5% 1,6% 1,6% 28,5%
-2,0pp -1,6pp -1,8pp -1,8pp -1,5pp -1,5pp -4,5pp

Fuente: Mapa Nutricional Junaeb 2019-2022, Registro Social de Hogares MDSF 2019-2022

8,5%

Poblaciodn 4,5pp
menos vulnerable WuEeENs|vE

(RSH 81-100%) Gk

Poblacion
mas vulnerable

(RSH 0-40%)

+ de riesgo

de tener
retraso
en talla



Situacion Nutricional y Vulnerabilidad

Prevalencia de obesidad total segun tramo RSH

Riesgo RSH

41-50 | 51-60 | 61-70 | 71-80 | 81-100 EGAVTIRII
2019 24,4% 24,2% 23,9% 24,2% 23,4% 21,2% 20,0%
2022 27,7% 27,5% 27,1% 26,3% 26,0% 23,3% 18,9%
3,3pp 3,3pp 3,2pp 2,1pp 2,6pp 2,1pp -1,1pp

Fuente: Mapa Nutricional Junaeb 2019-2022, Registro Social de Hogares MDSF 2019-2022

Poblacidn 8 90/ Poblacidn 1.1pp
mas vulnerable m de'riesgoo menos vulnerable siglele[tE
(RSH 0-40%) (RSH 81-100%) ki

de tene_r
obesidad

total



Conclusiones

- Estudiantes en niveles pre-escolar ingresan al sistema escolar con altos
niveles de obesidad.

- Lasy los estudiantes de 5° basico sobrepasan a todos los
cursos evaluados, con la mayor prevalencia de obesidad y obesidad severa.

« En 5° basico deben considerarse los cambios fisicos y emocionales que
implica la entrada a la adolescencia en las/los estudiantes.

« La obesidad y la obesidad severa han seguido aumentando en 1° medio.

« Lasy los estudiantes con mayor indice de vulnerabilidad, tienen un mayor
porcentaje de riesgo (18,9%) de tener obesidad.

- Regiones del sur del pais presentan mayor prevalencia a
obesidad coincidente con la situacion nutricional afio 2019 (pre-pandemia)

y 2021 (post pandemia).
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Punto de partida

 Tras los malos resultados del Mapa

Nutricional 2021, Junaeb crea una mesa
de trabajo intersectorial.

 El objetivo es generar una respuesta
Intersectorial para combatir los altos
indices de mal nutricidon por exceso.

e Se crea el Plan Demos la Vuelta a la
Manzana.




Propadsito

Favorecer ambientes educativos
protectores de la salud integral para
detener la aceleracion de la
malnutricién por exceso en
estudiantes de educacién parvularia,
basica y ensefianza media.



= -——— e —————
- = - - -————
= - ~‘~ - ~~‘ —— - -——
- S<” = ,— - <
=~

Ministerio de Ministerio del |
la Mujer y Equidad Interior
de Género (Subsecretaria
Prevencion .

de Delito)

g Ministerio del
Medio Ambiente
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Desarrollo Social inictari inisteri AT Gl Ministerio de
-t Ministerio del Ministerio Trabaio Educacién
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Sano; Injuv; Prevision Social unaeb, Ditecaion de Educacion Pabl
Chile Crece Contigo; Superintendencia de Educacién)
Senadis )

Sumamos Actores



Octubre Junio

3 herramientas de diagnéstico y 40 intervenciones, planes, iniciativas,
12 de intervencién inmediata programas, fondos concursables del Estado
para abordar el problema que apuntan a favorecer ambientes

educativos protectores de la salud integral.
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