
 

 

PROGRAMA CURSO ONLINE DE POSGRADO EN EDUCACIÓN                                                         
CONTINUA EN OBESIDAD 2024 

 
Jueves 11 de Abril 
1.- Bienvenida e Introducción al Curso  
      Dr. Alex Valenzuela  
    Evaluación clínica del paciente con obesidad. ¿Que es importante conocer? 
      Dr. Alex Valenzuela 
 
Martes 16 de Abril 
2.- Dietas, modas y tendencias para bajar de peso. Mitos y realidades       
      Nut. MSc. Rinat Ratner 
 
Jueves 18 de Abril 
3.- Obesidad, insulinorresistencia y diabetes tipo 2. Rol de la grasa ectópica 
     Dr. Rodolfo Lahsen 
 
Martes 23 de Abril 
4.- Ácidos grasos omega-3 en la obesidad y el síndrome metabólico. Una mirada crítica  
      Dr. Rodrigo Valenzuela 
 
Jueves 25 de abril 
5.- Obesidad infantojuvenil: Principales patologías asociadas 
      Dr. Alberto Kohan 
 
Martes 30 de Abril 
6.- Obesidad osteosarcopénica. Rol del ejercicio  
     Dr. Carlos Saavedra 
 
Jueves 02 de Mayo 
7.- Mindfulness en el tratamiento de la obesidad 
      Dra. Dafne Díaz-Tendero 
 
Martes 07 de Mayo 
8.- Impacto de la obesidad en el sistema cardiovascular. Evaluación y tratamiento  
      Dr. Alejandro Yenes 
 
Jueves 09 de Mayo 
9.- Obesidad y enfermedad hepática esteatósica asociada a disfunción metabólica. Fisiopatología y 

tratamiento 
     Dr. Víctor Saavedra 
 
Martes 14 de Mayo 
10.- Obesidad y envejecimiento. Mecanismos implicados y aproximación terapéutica 
        Dra. Paulina Correa 
 
Jueves 16 de Mayo 
11.- Obesidad materna y riesgo de obesidad infantil 
        Dr. Roberto Balassa 
          



Jueves 23 de Mayo 
12.- Farmacoterapia antiobesidad: Explorando nuevas fronteras 
        Dr. Alex Valenzuela 
 
Jueves 30 de Mayo 
20:00   Evaluación escrita 
 
 
Información: sociedadchilenadeobesidad@gmail.com 
 

  

 

 


