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Congreso Chileno
de Obesidad XXVII

VIERNES 08 AGOSTO DE 2025
09:00 – 09:15 	 Palabras de bienvenida

Dr. Víctor Saavedra

09:15 – 09:45 	 Obesidad Infantil. El futuro en manos de todos  
Dr. Fernando Vio

09:45 –10:15 	 Los inhibidores de ACTH como promesa en el 		
manejo de la obesidad
Dr. Patricio Contreras

10:15 – 10:45 	 Desentrañando el rol de la microbiota en la  
obesidad: avances recientes
Dr. Alex Valenzuela

10:45 – 11:15 	 Café

11:15 – 11:45 	 Obesidad y síndrome de ovario poliquístico. 		
Desde la fisiopatología hasta la intervención 		
Dra. Pilar Vigil

11:45 – 12:15 	 Obesidad y trastorno por atracón. Un serio y 		
prevalente problema
Dra. Dafne Díaz Tendero

12:15 – 12:45 	 Nutrición personalizada y nutrigenómica en el 		
tratamiento de la obesidad
Nut. MSc. María José Hormazábal Gatica

12:45 – 14:00 	 SIMPOSIO

14:00 – 15:00 	 Break

15:00 – 15:30 	 Crononutrición. Cuando el horario de las comidas 	
importa
Nut. MSc. Rinat Ratner

15:30 – 16:00 	 Obesidad como modulador del microambiente 		
tumoral
Nut. MSc. Camila Farías

16:00 – 16:30 	 Importancia de la fuerza muscular en el tratamiento 	
de la obesidad. ¿Qué podemos hacer?
Dra. Sandra Mahecha

16:30 – 17:00 	 Café

17:00 – 17:30	 Aplicaciones clínicas de los ácidos grasos omega-3 		
¿Qué ocurre en la obesidad?
Dr. Rodrigo Valenzuela

17:30 – 18:00 	 Factores asociados a la recuperación de peso 		
poscirugía bariátrica
Dra. Carla Saavedra

18:00 – 18:30 	 Suplementos dietéticos y pérdida de peso  
¿Cuál es la evidencia?
Nut. MSc. Agustina Norambuena

INSCRÍBASE AQUÍ 

SÁBADO 09 DE AGOSTO 2025
09:00 – 09:30 	

09:30 – 10:00 	

10:00 – 10:30 	

10:30 – 11:00 	

11:00 – 11:30 	

11:30 – 12:00 	

12:00 – 12:30 	

12:45 – 14:00 	

14:00 – 15:00 	

15:00 – 15:30 	

15:30 – 16:00 	

16:00 – 16:30 	

16:30 – 17:00	

17:00 – 17:30 	

17:30 – 18:00 	

18:00 – 18:30 	

18:30 		

Conducta alimentaria y estrés: un camino hacia la  
obesidad
Psic. Eduardo Figueroa

Trastornos del sueño y obesidad: un círculo vicioso 
Dr. Patricio Peirano

Disruptores endocrinos y obesidad
Dr. Roberto Balassa

Café

Obesidad y síndrome cardiovascular-renal-metabólico  
¿Cuál es su contribución?
Dr. Luis Toro

Los factores o dominios esenciales para mantener  
la vitalidad y tener un envejecimiento saludable y  
activo
Dr. Juan Carlos Molina

Obesidad y enfermedad renal crónica ¿Cuál es el rol  
de la cirugía bariátrica?
Dr. Walter PassalacquaSI

SIMPOSIO

Break

Barreras al tratamiento de la obesidad pediátrica    
Dr. Alberto Kohan

Cirugía bariátrica versus farmacoterapia actual  
contra la obesidad. Visión de un cirujano
Dr. Cristián Ovalle

Obesidad e insuficiencia cardiaca. Diagnóstico y  
tratamiento
Dr. Alejandro Yenes

Café

Reduciendo la inflamación crónica asociada a la  
obesidad a través de la nutrición
Nut. MSc. Daniela Henríquez

¿Es la diabetes tipo 2 una enfermedad crónica?  
Nuevos  avances
Dr. Rodolfo Lahsen

Nuevos criterios diagnósticos de obesidad  
¿Son realmente necesarios?
Dr. Víctor Saavedra

Clausura
Dr. Alex Valenzuela

Alex Valenzuela
Sello

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVwHIczFoF1eRpfgjQHdJXoILCKRnRBCGrOoL7YQHLbljoBg/viewform



